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Vazena nastavajici maminko,

nasi porodnici si pro porod svého ditéte vybira pribyvajici pocet téhotnych, které si preji mit porod podle
svych predstav. Pfichazeji s porodnimi plany, v nichz uvadeéji sva prani ohledné vedeni porodu a péce o
novorozence. Podporujeme pfirozené metody vedeni porodd, jejichz cilem je spokojena maminka a zdravé
miminko. Obecné se snazime vyjit vstfic ve vétsiné béznych pozadavcich a v nékterych spornych bodech
pripoustime diskuzi. Ale je tfeba, aby maminky a osoby, které je doprovazeji, chapali, Ze zdravotnicky
personal nese za vysledek porodu zodpovédnost, nasi Iékafi a porodni asistentky jsou vazani doporucenymi
postupy Ceské gynekologicko-porodnické spolecnosti a Ceské neonatologické spolecnosti.

Vérime, Ze nize uvedené informace prispéji ke vzajemnému respektu a spolupraci maminek, lékard a
porodnich asistentek, ke spokojenosti s porodem a poporodnim obdobim straveném v porodnici Nemocnice
Neratovice.

Po seznameni se s nasledujicim textem, prosim, pripojte pod dokument svlij podpis jako vyjadreni souhlasu
a porozumeni.

Seznam akceptovanych porodnich prani.

Pripadna porodni prani Ize akceptovat pri porodu fyziologickém (nekomplikovaném) téhotenstvi po
dokonceném 36. tydnu. V ostatnich pripadech je nutné se ridit doporucenymi postupy.
Podminkou vsech fyziologickych porodt v nasi porodnici je:

1) Monitorace ozev plodu (tzv. CTG nebo karditokograficky zaznam) kazdé 2 hodiny. VétSina maminek jde
rodit do porodnice, kvdli tomu, aby byl porod bezpecny pro ni i pro miminko. Pro nas je zarukou
bezpecnosti porodu pravé tento monitor. Rozhodné ho nelze nahradit poslouchanim ozev miminka. Jsou
bohuzel situace tisné plodu, které se projevi jen na monitoru a pritom ozvy srdicka mohou byt naprosto
v poradku.

2) Vaginalni vySetieni kazdé 2 hodiny. Bez vysetfeni nemlzZeme poznat nékteré komplikace, které béhem
porodu mohou nastat, ale ani to, jak porod postupuije.

Mozna porodni prani:

e porodu nechavame vlastni priibéh, nepodavame léky k urychleni ani preventivné zbytecné
nezasahujeme

e rodicce je umoznén volny pohyb a ma moznost zaujmout jakoukoliv polohu, Ize vyuzit sprchu, vanu,
mi¢, Zinénku

e rodicce je umoznéna pritomnost doprovazejici osoby (max. 2 osoby, vyzadujeme jednorazové obleceni)

e primérena konzumace jidla a piti pfi porodu — tzv. sipping a ,potravinovy sipping"

e nevyzadujeme klystyr ani oholeni

e respektujeme Vase prani nenabizet Vam Iéky tlumici bolest, ale jsme pripraveni je Vam poskytnout,
pokud si je budete prat

e respektujeme neprovadét protrzeni vaku blan (dirupci)
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e snazime se béhem porodu udrZet intimni atmosféru — prisefi, ticho, pfipadné Vase vlastni hudba,
minimum pfitomnych osob — vétSinu ¢asu jen porodni asistentka, v zavéru porodu porodnik a détska
sestra

e nevyzadujeme fizené tlaceni

e nastfih hraze neprovadime ruting, ale pouze v nezbytné nutnych pfipadech

e pri fyziologickém porodu si rodicka mlze zvolit porodni polohu, ktera ji nejvice vyhovuje

e pred prestfizenim nechavame na prani pupecnik dotepat

e je-li novorozenec fyziologicky, ihned po porodu jej ddvame matce na bficho a k prsu a umoznujeme dvé
hodiny ni¢im neruseny bonding (skin to skin), prvni nezbytné vysetreni a oSetfeni mlize probihat na téle
matky, dalsi aZ po dvou hodinach, pokud pediatr nebude mit podezreni na nizkou nebo vysokou
hmotnost nebo jinou patologii

e vzdy ¢ekame na samovolny porod placenty (v pfipadé odmitnuti rutinné podavanych Iéki na uvolnéni
placenty je tfeba podepsat reverz)

e v pripadé odmitnuti vykapani ocnich spojivek (Ocuflash) a aplikace vitaminu K (Kanavit k prevenci
krvacivych stavl novorozence ) injekéné do svalu, po predchozi domluvé mize byt podan po porodu i
v kapickach, je tfeba podepsat negativni reverz

e umoziujeme po predchozi domluvé pritomnost rodicli u vySetieni a oSetfeni novorozence

e respektujeme Vase prani miminko po porodu pouze otfit, koupani po predchozi domluvé do 24 hod po
porodu

e respektujeme Vase prani nedokrmovat miminko umélym mlékem bez predchozi konzultace

e  pri porodu cisarskym fezem umoznujeme bezprostredni kontakt (v pripadé spinalni anestezie je
umoznén vizudlni kontakt matce s novorozencem, pripadné i pritomnost partnera na operacnim sale)

e bonding, poloZeni nahého ditéte na kdzi matky neni technicky u cisafského fezu mozny, teplota na
operacnim sale je pro dité nizka a prlibéh operace neumoziiuje bezpecné polozeni ditéte na bficho
matky. Bonding vSak umoziiujeme otci, pokud si to preje

e umoziujeme tzv. ,ambulantni porod" — tedy moznost odchodu nejdfive za 12-24 hod po porodu
fyziologického donoSeného novorozence (ne dfive z dlvodu optimalni adaptace novorozence), je nutny
pisemny souhlas praktického pediatra s prevzetim novorozence do péce a zajisténi nutnych vysetreni

e po jednom cisarském rezu umoznujeme spontalni vaginalni porod — vzdy po peclivé indikaci a
zhodnoceni vSech rizik

e umoziujeme i vaginalni porod polohy koncem panevnim — po zvazeni rizik, podle doporuceni CGPS

e zhodnoceni porodu, nutnosti Ié¢by a moZnosti akceptovat Vase porodni prani vzdy provadi sluzbu
konajici lékar, ktery ma za cely porod zodpovédnost.

IMENO rOdICKY:....ceiiiirrrrr e Termin porodu: .......c.cccoeeeeeeeiiceeeeee e

Prohlasuji, Ze souhlasim s vyse uvedenymi body a jsem si védoma toho, ze prani, nad ramec
vyse uvedenych bodii nebudou porodnici akceptovana (jelikoz neni mozné poskytovat
zdravotni sluzby hodnocené jako non lege artis), stejné tak nemohou byt akceptovana prani
ohrozujici zdravi Ci Zivot ditéte, zejména pak pri nefyziologickém porodu. Beru na védomi, ze
néktera z vyse uvedenych prani budou podminéna podepsanim negativniho reverzu.
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