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PRIPRAVA KE KOLONOSKOPICKEMU VYSETRENI
POKYNY PRO PACIENTY

e Minimalné 7 dni pred vySetfenim vysadit Iéky obsahujici Zzelezo (Ferronat,
Sorbifer durules, Aktiferrin, Maltofer ...).

e 4 dny pred vykonem prestante uzivat (Imodium, Reasec, Codein).

e Pacienti trpici zacpou by méli mit 2-3 dny tekutou dietu pred pocatkem vlastni
pripravy.

e Pacienti s cukrovkou by méli konzultovat podani Iékl snizujicich hladinu cukru
s oSetrujicim Iékarem Ci diabetologem.

e O vysazeni antikoagulacni Ci antiagregacni terapie se rozhoduje individualné
po konzultaci s oSetfujicim lékarem, kardiologem i internistou. Orientacni
navod pro vysazeni téchto lékd:

- Nejméné 3 dny vysadit Dabigatran (Pradaxa), Rivaroxaban (Xarelto)

- Nejméné 5 dni pred vykonem, po poradé s oSetfujicim Iékarem Ci
kardiologem, vysadit Iéky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou (Anopyrin,
Aspirin, Acylpiryn ...), Clopidogrel (Plavis, Zylit ...), Ticlopidin
(Ticlid, Apo-Tic ...)

- Nejméné 7 dni pred vykonem vysadit Prasugrel

- Prvni den pred vykonem vynechat Iéky skupiny antirevmatika (Ibalgin,
Ibuprofen, Indometacin ...)

e Podavani kyseliny acetylsalicylové by mélo byt znovu zahajeno po poradé
s kardiologem a gastroenterologem po 24 hodinach nebo druhy den rano po
zakroku.

e Warfarin vysadit 5 dni pre vykonem, profylaxe nizkomolekularnim heparinem:

- LMWH (fraxiparin, clexane — orientacni postup: kontrola INR 2 dny po
vysazeni Warfarinu, pfi dosazeni INR mensi nebo rovna se 2, zahajit
podavani LMWH v profylaktické davce)

- Prvni den pred vykonem kontrola INR

- Posledni davka LMWH se podava vecer pred vykonem, nejméné 8 hodin
pred vykonem

e Terapeutické endoskopické vykony provadét pri INRdo 1,3 - 1,5

e O navratu k antikoagulacni terapii se rozhoduje individualné po konzultaci
s kardiologem a gastroenterologem. Orientacné po polypektomii, kdy nedoslo
ke krvaceni, je mozno pokracovat za 8 hodin opét v terapii LMWH a nasledné
se k Warfarinu vratit druhy den rano.

Literatura, zdroje: u autora



PRIPRAVA PRED SIGMOIDEOSKOPII YALEM

e Pripravé nemusi predchazet zadna dietni ani rezimova opatreni. Presné
davkovani vzdy urci lékar.

e Pokud Iékar neurdi jinak, podava se pro vyprazdnéni strev a jejich procisténi, u
dospélych 1-2 lahvicky Yalu.

e Asi 1-2 hodiny pred planovanym terminem vysetreni si zaved'te aplikator dle
navodu v pribalovém letaku.

e Pred pouzitim je tfeba lahvicku silné protfepat az do vzniku pény. Po
odstranéni uzavéru lahvicky se zavede trubicka klystyru do konecniku az
nadoraz. Stiskem plastikové lahvicky je vytlacen jeji obsah i s pénou do
konecniku a tlustého stfeva. Lahvicku je treba vyjmout setrvale zmacknutou,
aby nedoslo k zpétnému nasati roztoku.

e Bezprostredné po aplikaci je vhodné sevrit vnitini svérac a vyckat nékolik
minut vleze na boku.

e Jakmile pocit plnosti konecniku odezni, asi po 30 minutach (¢as je orientacné)
se objevi nuceni na stolici a dojde k vyprazdnéni obsahu streva. Pfi terminu
vySetieni brzy rano je aplikace prvni lahvicky nejlépe vecer pred spanim a
druhé brzy rano, pri odpolednim terminu pak rano a nasledné asi 1- 2 hodiny
pred vysetrenim.

e Zpravidla po pdl hodiné je pacient vycistén a pfipraven.
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