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ZAZNAM O INFORMOVANEM SOUHLASU S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNI PECE

Zdravotnické zafizeni: Nemocnice Neratovice, ALMEDA, a.s., AlSova 462, tel: 315 637 111
Pracovisteé: Stitek pacienta:

Lékafr, ktery pouéeni provedI:

Dnesniho dne jsem byl(a) Iékafem poucen(a) o zdravotnim vykonu, ktery mi ma byt proveden:

KOLOSKOPIE (SIGMOIDEOSKOPIE)

Uéelem tohoto zdravotniho vykonu je: Koloskopie je vy$etfeni umoziiujici prohlidku koneéniku, tlustého a pfipadné i malé &asti tenkého stfeva pfimym pohledem
LZevniti“. Pri vySetieni, Zada-li si to povaha Vaseho onemocnéni, je moZno odebrat vzorky k mikroskopickému zpracovani, pfipadné odstranit slizniéni vyrastky

(polypy) nebo oSetfit krvaceni. Sigmoideoskopie je vySetfeni prfiblizné 1/3 stfeva.

Nutna priprava: K nékterym vykoniim, napf. odstranéni polypl (polypektomie), je pfedem nutno znat a donést vysledky krevniho obrazu, véetné poctu krevnich
destiek, Quickova €asu (INR) a APTT. Toto vySetfeni Vam zafidi 1ékaf, ktery u Vas vySetfeni doporucuje. O této nutnosti budete informovani pfedem.

K zabezpeceni dobrého prehledu je pred vysetfenim stfevo nutno pfedem dokonale vyprazdnit. K tomuto G¢elu Vam bude predepsan roztok plsobici projimave.
Vzdy je nutno (nejedna-li se o firemni preparaty fedéné do vétSiho mnozstvi tekutiny) projimadla zapit dostate€nym mnozstvim tekutiny (voda , €aj) — minimalné 3
litry. O pouziti konkrétniho roztoku budete informovani pfedem. Uzivané Iéky vétSinou neni tfeba vysazovat ani v den vySetfeni, je ale vhodné se pfedem domluvit
s lékarfem. Informujte sestru a oSetfujiciho Iékare o pfipadnych alergickych reakcich na Iéky, o zadvaznych onemocnénich, pro ktera jste 1é¢en (napf. ischemicka
choroba srdecni, cukrovka, epilepsie, priduskové astma). Vyndejte a ulozte snimatelné zubni nahrady, odlozte a uschovejte Sperky a hodinky u sestry. Pfeviéknéte
se do nemocni¢niho odévu.

Alternativni metodou koloskopického vySetfeni je rentgenové zobrazeni za pomoci kontrastniho nalevu podaného koneénikem — irrigografie.
Vyhodou koloskopie je kromé toho, Ze nezatéZuje organismus radiacnim zafenim i moznost odebrani vzorkd sliznice a provedeni nékterych |é€ebnych zakrokd ,
relativni nevyhodou oproti alternativnimu vysetteni je vétsi riziko vzniku nezadouciho poranéni vySetfovanych organ(.

Zdravotni vykon bude probihat takto: Provadi se pomoci ohebné sondy — koloskopu — o §ifi 11 — 16 mm, ktera se zavadi kone¢nikem v poloze na levém boku a
dale postupné do celého tlustého stfeva. Obraz je pfenasen optickymi viakny nebo elektronicky. BEhem zavadéni pfistroje I1€kaf vyrovnava pFirozené zakruty stfeva,
jejichz pocet je do znaéné miry individualni, tak, aby vySetfeni bylo pokud moZno nebolestivé. Za stejnym Gcelem muzete byt béhem vysSetfeni vyzvani ke zméné
polohy na zada nebo na druhy bok, personal Vam s oto¢enim pomuze. Celkova hloubka zavedeni pfistroje se ve vétsiné pfipadl pohybuje kolem 90 — 100 cm. Ke
spravnému provedeni vySetfeni je nutno béhem vykonu pfimérené rozepnout prasvit travici trubice pomoci insuflace (foukani) vzduchu, ktera muZe byt lehce
nepfijemné vnimana. VySetfujici personal Vam vzdy sdéli potfebné pokyny, nebojte se kdykoliv v pfipadé nejasnosti zeptat. Vysetfeni trva primérmneé 30 minut, pfi
|é&ebnych vykonech o néco déle

Pfed vySetfenim se vétSinou podavaji nitrozilné medikamenty zklidriujici a tlumici bolest, Ize ho vSak provést i bez této tzv. premedikace, nebo naopak v celkové
anestezii. Pfi vybéru premedikace je postupovano individuainé dle domluvy s vySetfujicim Iékafem, kromé vySetfeni v celkové anestezii. Je-li anestezie indikovana,
pak je tuto skute¢nost nutno znat jiz pfi objednavani terminu vySetteni. V den podani jakékoliv zklidriujici medikace jiz nechodte do zaméstnani, na cestu domu si
predem domluvte doprovod. Tento den je zakézano fidit motorova vozidla, stroje nebo kolo. Necirite Zadna pravni rozhodnuti.

Byl jsem seznamen s tim, Ze po vykonu mohu mit bolesti, které budou tlumeny léky

Byl jsem dale poucen, Ze |ékafem doporu€eny vykon ma nasledujici mozné komplikace:

Tak jako pfi kazdém invazivnim vySetieni, maze i pfi koloskopii dojit k ne¢ekanym komplikacim jako jsou krvaceni, perforace zaZivaciho traktu ap., zptisobenym
zavaznosti nalezu ¢i atypickymi anatomickymi poméry ve vySetfované oblasti. Tyto komplikace si mohou vyZadat prodlouzeni hospitalizace, ale i urgentni chirurgicky
vykon. Zavazné komplikace jsou vSak relativné vzacné, pohybuji se kolem 0,2 — 0,3 % pfi diagnostické koloskopii, pfi Ié€ebnych vykonech do 2 %. Na naSem
pracovisti jsou statistické udaje srovnatelné nebo niz$i nez ve svétové literature. V pripadé jakychkoliv obtiZi (bolesti bficha, prGjmy, krev ve stolici), i

s nékolikadennim odstupem od vysetfeni, kontaktujte ihned vySetfujiciho nebo jiného Iékare.

Beru na védomi, Ze po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu budu takto omezen(a) v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni schopnosti: v nékterych pfipadech
muZze byt nutny kratkodoby pobyt na nemocni¢nim 10zku — pfedevsim z divodu premedikace, po vySetieni v celkové anestezii nebo nutnosti observace — pozorovani
po provedeném léSebném zakroku.

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze l1é€kaf, ktery mi poskytl pou€eni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu a mél(a) jsem moznost klast mu doplfiujici otédzky, na které mi fadné odpoveédél.

Prohlasuiji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim koloskopie.

Dale prohladuiji, Zze jsem si védom(a), Ze vySe uvedeny vykon nemusi provadét lékaf, ktery mne az dosud oSetfoval.

Souhlasim s tim, aby vykon provadéjici Iékar, v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrok( nutnych k zachrané
mého Zivota nebo zdravi, postupoval, jak uzna za spravné, aby v nezbytném pfipadé byl zaroven proveden i jiny vykon, nez je uveden, bude-li to nezbytné nutné ze
zavaznych medicinskych divodl a v zajmu mého zdravi (zdravi mého ditéte nebo zastupované osoby), nebude-li z akutnich dtivodt mozné takovy jiny vykon se
mnou projednat.

Prohlasuji, Ze jsem Iékafi sdélil(a) veSkeré okolnosti tykajici se mého zdravotniho stavu (zdravotniho stavu mého ditéte nebo zastupované osoby) a nezamicel(a)
jsem nic, co by mohlo negativné ovlivnit vysledek vySe uvedeného vykonu.

Vlastnoruéni podpis pacienta Podpis Iékare, ktery pouceni proved|

Podpis svédkl pouceni a souhlasu pacienta, pokud pacient neni schopen se vlastnoru¢né podepsat:
Jako svédek prohladuji, Ze pacient (zakonny zastupce) byl informovan o skute¢nostech vyse zminovanych a s vySe uvedenymi skutecnostmi vyjadfil souhlas timto
zplsobem:

Pacient (zakonny zastupce) se neni schopen podepsat z téchto divodu:

jméno, pfijmeni, funkce, podpis zdrav. pracovnika



V NERATOVICE
PRIPRAVA PRED KOLOSKOPII

Datum VYSEtreni: ...cccevvviiviririeeereeeeeeeeeeeeesennnn

Aby bylo mozné tlusté stfevo vysetfit, je treba, aby bylo prazdné. Zplsob(, jak toho docilit, je vice. Na nasem pracovisti
predepisujeme 20 % MgSO, (siran horecnaty) nebo Fortrans. Recept na jeden z téchto pripravkd obdrzite od Iékare, ktery
Vam toto vysetreni objednal. Vysledek této pripravy zavisi na dodrzeni spravného postupu, snazte se proto nasleduijici
pokyny vykonat co nejpeclivéji.

4 dny pred terminem vySetreni se snazte vynechat z potravy vSechnu zbytkovou stravu, tedy predevsim celozrnné
peCivo, lusténiny, ovoce a zeleninu se slupkami (a to jak syrovou, tak varenou), papriku, rajska jablka a podobné. Pokud
uZivate pripravky na doplnéni Zeleza, tak uz je nyni vysadte.

2 dny pred vysetFenim ............................ jezte jen lehce stravitelnd jidla, tedy bilé pecivo, téstoviny, kasi ¢i polévky.
Nejezte zadna tézka jidla (tuéna, smazena, pecend). PoZitou stravu dobre kousejte nebo mixujte. V pribéhu celého dne
hojné pijte, napf. ¢aj, vodu, ovocné st'avy, ale nejlépe mineralky.

Den pred samotnym vysSetienim ...............ccccceeeevnnee, snidejte jen tekutiny, Cisty vyvar a nanejvyse rohlik ¢i suchar. Po
zbytek dne jiz pouze hojné pijte!! A jiz nic NEJEZTE!!!!

Dostali-li jste na vyprazdnéni stfev PICOPREP, vypijte jednu lahvicku kolem 14. hodiny + 3 litry vody, druhou 4 hodiny pred
vySetfenim + zapijte 1 2 litrem vody.

Dostali-li jste na vyprazdnéni stfeva 4 sacky Fortransu, nafed'te si kazdy sacek jednim litrem vody a béhem dne vypijte 3
litry. Ctvrty litr si nechte na den vySetfeni a vypijte jej 4 hodiny pred vySetfenim.

Po pouziti vySe zminénych pripravkl oCekaveijte, Ze se dostavi priijem. Dodrzujte pitny rezim, je zde nebezpeci dehydratace,
tedy ztraty télnich tekutin!!!

V den vySetfeni ....ccccccvvevvnnnernnnnnnnnnns zapijte pouze ranni léky. V pfipadé, ze jste dostali Fortrans, vypijte Ctvrty litr.
V pripadé, ze mate vysetfeni v celkové anestezii, je nutné lacnit 6 hodin pred vySetfenim a proto i Ctvrty litr Fortransu
vypijte také 6 hodin pred vysetienim.

V pripadé dotaz{ volejte kazdy vSedni den od 09.00 do 15.00 hodin na nase endoskopické pracovisté, tel. 315 637 426.



